
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27 SABADO 28 DOMINGO 29

17:30 A 19:15 17:30 A 18:45 17:30 A 18:45 08:30 A 10:00

TODAS LAS CAT BEN/ALE/INF BEN/ALE/INF MASTERS

NO HAY NO HAY 18:30 A 20:00 18:30 A 20:00 10:00 A 11:30 NO HAY 

ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO CAD/JUV/JUN/ABS CAD/JUV/JUN/ABS CAD/JUV/JUN/ABS ENTRENAMIENTO

11:30 A 12:45

BEN/ALE/INF

LUNES 30 MARTES 31

17:30 A 18:45

BEN/ALE/INF

18:30 A 20:00 NO HAY 

CAD/JUV/JUN/ABS ENTRENAMIENTO

MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3 SABADO 4 DOMINGO 5

17:30 A 18:45 17:30 A 18:45 08:30 A 10:00

BEN/ALE/INF BEN/ALE/INF MASTERS

NO HAY 18:30 A 20:00 18:30 A 20:00 10:00 A 11:30 NO HAY 

ENTRENAMIENTO CAD/JUV/JUN/ABS CAD/JUV/JUN/ABS CAD/JUV/JUN/ABS ENTRENAMIENTO

11:30 A 12:45

BEN/ALE/INF

LUNES 6

NO HAY 

ENTRENAMIENTO

ENTRENAMIENTOS CN SOS BETERA NAVIDADES
DICIEMBRE 2019

ENERO 2020


