
 

COMITÉ DEPORTIVO 

 

 

 

 

Queridos amigos: 

 

A continuación, os detallo el programa para la celebración de la I Jornada de Liga en su fase 

Autonómica (Benjamín y Alevín) que tenemos previsto celebrar el día 14 de Noviembre de 

2015, en sesión de tarde, en la Piscina Municipal de Aldaia. 

 

I JORNADA DE LIGA BENJAMÍN Y ALEVÍN 

Sábado 14.11.2015 ALDAIA 

 

   

16:00h   CALENTAMIENTO      

17:00h   50 m. natación con obstáculos alevín 

50 m. natación con obstáculos benjamín 

4x25 m. natación con obstáculos alevín 

4x25 m. natación con obstáculos benjamín 

50 m. Remolque de maniquí pequeño con aletas alevín 

50 m. Remolque de maniquí pequeño con aletas benjamín 

4x50m Natación con aletas alevín 

4x50m Natación con aletas benjamín 

25m. Remolque de maniquí pequeño alevín 

25m. Remolque de maniquí pequeño benjamín 

4x12’5m. Remolque de maniquí pequeño alevín 

4x12’5m. Remolque de maniquí pequeño benjamín 

 

 

 

 

DOS AYUDANTES DE CADA CLUB (CLUBES DE VALENCIA) 

 

LAS INSCRIPCIONES SE DEBERÁN RECIBIR ANTES DEL 04.11.2015 A LAS 21 

HORAS, MEDIANTE EL PROGRAMA DE LA RFESS DE INSCRIPCIONES AL EMAIL 

(salvamento.alicante@gmail.com, 

 

LAS BAJAS SE DARÁN EL DÍA 11.11.2015 ANTES DE LAS 21:00 HORAS. 

 

 

 

 

Atentamente, 


