FEDERACION DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO
DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

Reconocida de utilidad publica.
Inscrita en el Registro de Entidades Deportivas de la Comunidad Valenciana con el n® 49

Queridos amigos:

A continuacion, os detallo el programa para la celebracion de la V Jornada de la X111 Liga
Nacional Absolutos , que tenemos previsto celebrar el dia 28 de Abril de 2013 en la Piscina
Municipal de Bétera.

V FASE LIGA NACIONAL — DOMINGO 28.04.2013 - MANANA Y TARDE

10:00 HORAS CALENTAMIENTO
11:00 200 METROS NATACION CON OBSTACULOS
4 x 50 NATACION CON OBSTACULOS
100 COMBINADA DE SALVAMENTO
100 SOCORRISTA
4 X 25 ARRASTRE DEL MANIQUI
4 X 50 TUBO DE RESCATE
LANZAMIENTO DE CUERDA
16:00 CALENTAMIENTO
17:00 200 SUPERSOCORRISTA
50 RESCATE DEL MANIQUI
100 RESCATE MANIQUI CON ALETAS

EN LAS PRUEBAS DE RELEVOS SOLO SE PODRA PARTICIPAR CON UN EQUIPO B
(INCLUIDO LANZAMIENTO DE CUERDA).

EL PROGRAMA PUEDE SER ALTERADO, DE ACUERDO CON LOS CLUBS
PARTICIPANTES Y O NECESIDADES DE LA PISCINA.

LAS INSCRIPCIONES SE DEBERAN RECIBIR EN EL FICHERO DE
INSCRIPCIONES DE LA FESS, ANTES DEL 23 A LAS 21 HORAS, DEBIENDO SER
REMITIDAS MEDIANTE EMAIL A salvamento.alicante@gmail.com.

PEDIMOS A LOS CLUBES APORTEN DOS TUBOS Y TRES MANIQUIES CADA
UNO.

ROGAMOS UNA VEZ MAS QUE SE PRODUZCAN LAS MENOS BAJAS POSIBLES
Y QUE SE CUMPLA EL PLAZO DE INSCRIPCION.

Sin otro particular, atentamente,
Jesus Troyano Diago

Telef. 666439332
Alicante, 17 de Abril de 2013
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